KEPZESKALAUZ

Ha nem vagy benne biztos, hogy melyik képzés, netan tréning vagy szolgdltatas valé neked

olvasd el 6sszefoglalonkat, hogy teljes képet kapj a nalunk 1évé lehet&ségekrdl.
A tajékoztatas nem teljeskorli, b6vebb informacioért kérlek latogass el weboldalunkra

vagy keresd az Ugyfélszolgalatunkat!

www.vistaverde.hu
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1. KEPZESEK

Ha Uj szakmat keresel, vagy a jelenlegit szeretnéd kiegésziteni, akkor jo helyen jarsz, itt betekintést
nyerhetsz a coaching és a mediacio vildgaba!

COACHING KEPZESEK

e LIFE COACH: az élet (els6sorban maganélet) minden teriletén felmeril6é problémak
megoldasaban nyujt segitséget!

Ezt a képzést keresed, ha:

- Szivesen meghallgatod masok problémait

- Empatikusnak tartod magad

- Jé kommunikacids készséggel rendelkezel

- Megismerkednél a lélektan mélyebb rétegeivel

e COACHING TOVABBKEPZES: Tovabbképzésiinket kifejezetten mar végzett hallgatéknak
javasoljuk!

Ezt a képzést keresed, ha:
- Ha szeretnéd felfrissiteni szakmai eszkéztdradat, 6rommel toltenél el egy napot
inspirdlé  kérnyezetben, szakmai kérdésed, esetleg megvitatni vald
eseted/problémdd van

e BUSINESS COACH: Hatékony segitséget tud nyujtani az Uzleti élet szereplGinek. A coach feladata,
hogy a kliens dilemmajat feltarja, pontosan definialja a céljat, és egy, a coachee (kliens) szamara
elfogadhaté, megvaldsithatd tervet dolgozzanak ki a megvaldsitashoz.

Ezt a képzést keresed, ha:

- Van tapasztalatod az lizleti vildagban

- Szivesen dolgozol szervezeti légkdrben

- Empatikus vagy

- Erdekel a munkahelyi légkoérrel kapcsolatos problémdk, szivesen segitesz
azoknak a megoldasaban
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MEDIATOR KEPZES

e MEDIATOR KEPZES: A mediacié tulajdonképpen kozvetitést jelent. Egy olyan specidlis
konfliktuskezeld, alternativ vitarendez6 mddszer, melyben a mediator a felek kozti vitaban
semleges harmadik félként jar kdzben, segit tisztazni a helyzetet és olyan megoldast taldlni, mely
a felek mindegyike szdmadra elfogadhaté.

Ezt a képzést keresed, ha:
- Nem okoz problémat, ha egy konfliktushelyzet kézepén taldlod magad
- Halgy érzed, hogy j6 az itél6készséged
- Haer6s az igazsagérzettel rendelkezel
- Havan fels6foku végzettséged

TIPP: Erettségivel rendelkez6knek is van lehet8ségiik részt venni a képzésben, ez esetben tréning
formajaban tudsz részt venni.

e MEDIATOR TOVABBKEPZES: Tovabbképzéseink a mediator képzésre épiilnek, tovabb képezheted
magad kilonbo6z6 teriileteken igy, csaladi, kamasz, gazdasagi mediacio teriletein belil, illetve
fejlesztheted kompetencididat szintén tovabbképzés keretein belil.

TIPP: KGzvetit6i szakmai képzésrél és tovabbképzésrdl szolé 63/2009.(XIl. 17.) IRM rendelet kotelezé
tovabbképzést ir el6 mindazok szamara, akik a (korabban az IRM altal létrehozott) KozvetitGi
Névjegyzéken kozvetit6ként szerepelnek.

VEZETO KEPZESEK

Vezet6nek lenni nem egyszer(, senki sem sziiletik a sziikséges kompetenciakkal.
Ha ugy érzed, hogy szeretnéd fejleszteni magad ezen a teriileten, akkor a vezetd képzést kerested!

Ezen beliil valaszthatod:

e PEOPLE MANAGEMENT: A People managementtel foglalkozé kollégdk gyakorlatilag a
munkahelyi l[égkor 6rangyalai, 6k azok akik odafigyelnek a kollégak altaldanos pszichés allapotara
és prébalnak megoldast keresni a problémakra.

Ezt a képzést keresed, ha:
- Team leader vagy managerként dolgozol
- Kozvetleniil felelsz a beosztottjaid motivacidjaért, munkavégzéséért
- Haszeretnél mélyebben foglalkozni az érzelmi intelligencia kérdéskoérével
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- Haszeretnéd fejleszteni az asszertiv kommunikacids készséged
COACHING ALAPU VEZETOFEJLESZTES: Szdmos, a j6 vezet8i készségeket taglald elméleti anyag
megismerése utdn a coach segitségével a tanultakat Aatlltetjlk a gyakorlatba!

Ezt a képzést keresed, ha:

Ha atfogd ismereteket szeretnél kapni a vezetési modellekrél

Szeretnéd megtudni, hogy hogyan motivald az alkalmazottjaidat

Szeretnél mélyebben foglalkozni a valtozas-menedzsmenttel

A fenti elméleteket szeretnéd alkalmazni a gyakorlatban!
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2. SZERVEZETFEJLESZTES

VEZETOI TRENINGEK

A vezetGi tréningek a kisebb lélegzetvétel(i, gyakorlatorientalt fejlesztések, melyek sordn szamos, a
hétkdznapokban felmeriilé problémara igyeksziink megoldast kinalni.

TIPP: Egyenként is nagyon hasznosak, de remek kombindcidkat is kialakithatsz, segitségiil
rendelkezésre allnak a kollégaink!

e SZEMELYISEGTIPOLOGIA A személyiségpszicholdgia egyik agense a személyiség tipoldgia, ahol
megismerkedhetsz a kilonboz6 személyiségjegyekkel, karakterekkel! Miért is hasznos ez?

Ezt a tréninget keresed, ha:
- Szeretnéd megismerni a kiilonb6z6 karaktereket
- Erdekel a pszicholégia
- Szeretnéd jobban megérteni masok motivacioit
- Gordulékenyebb munkakapcsolatot szeretnél

e IDOGAZDALKODAS: A tréning soran diagnosztikai eszkdzokkel azonositjuk a céljaidat és
sziikségleteidet, er6forrdsaidat, ezutan Ujabb moédszerekkel priorizaljuk, tobb szempont mentén
a hallottakat, célokra bontjuk Gket és gyakorlas utjan beépitjik a mindennapokbal

Ezt a tréninget keresed, ha:
- Ha gyakran el6fordul, hogy nem végzel a feladataiddal
- Haszeretnéd hatékonyabban kitolteni az id6det
- Hael6fordul, hogy a sok feladat koziil nem tudod, hogy melyiknek allj neki
- Haszeretnél struktdrat vinni a mindennapjaidba

e ASSZERTIV KOMMUNIKACIO: Az asszertiv kommunikacié soran sajat magunk megtanuljuk az
onérvényesité kommunikdciét, ahol sajat igényeinket kielégitjiik ugy, hogy koézben a masik fél
igényeire is tekintettel vagyunk!

Ezt a képzést keresed, ha:
- Haszeretnél tudni nemet mondani
- Ha gy érzed, hogy nem tudod megfelel6en érvényesiteni az akaratodat
- Ha szeretnél hatarozottabb lenni
- Ha Uj probléma megoldo stratégiakat szeretnél megtanulni

e TESTBESZED ES TARGYALASTECHNIKA: A testbeszéd elemeinek tudatositasaval névelni szeretnéd
a kommunikaciod hatékonysagat. A tdrgyaldstechnikai készséged fejlesztésével szeretnéd
nézeteidet érvényesiteni, meggy6z6déseidet kifejteni és j0 megallapodasokat kotni az Uzleti
életben, amelyekkel versenyel6nyhoz jutsz!
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Ezt a tréninget keresed, ha:
- Szeretnéd fejleszteni az asszertiv kommunikacids készségeidet
- Szeretnél elmerilni a non-verbalis kommunikacio vilagaban
- Erdeklédsz az érveléstechnika irant

e STRESSZ-ES KONFLIKTUSKEZELES: A stressz természetérélvald tudatos gondolkodas, dllapot-
felismerés és atréning alkalmaval elsajatithatd stresszkezelési technikdk hozzasegithetnek egy
kiegyensulyozottabb élethez.

Ezt a tréninget keresed, ha:
- Szeretnél foglalkozni a stressz, ezen bellil a munkahelyi stressz természetének
megismerésével
- Szeretnél elsajatitani remek stressz-és konfliktuskezelési technikakat

TIPP: Vezet6ként nem csupdn sajat oldalrél, hanem a munkatarsak oldalardl is biztositanunk kell
olyan stressz csokkentésére alkalmas megoldasokat, amelyek a szervezeti teljesitmény érdekében
sziikségesek egy vallalati kulturaban

e REZILENCIA tréning: A reziliencia altalanos értelemben véve rugalmas lelki ellenalldsi képességet
jelent. Atréning soran megtanuljuk kezelni a varatlan helyzeteket és a stresszel valé megklizdést.

Ezt a tréninget keresed, ha:
- Szeretnél ellenallé lenni a mindennapok bosszusagaval szemben
- Szeretnéd hasznodra formalni, kihivasként kezelni a stresszorokat és
konfliktusokat

e  ONISMERET: A tréning sordn megismerjiik a kiilbnb6z6 karaktereket, amik jellemzé
temperamentummal és viselkedésmintdzatokkal jarnak egyutt.

Ezt a tréninget keresed, ha:
- Szeretnéd megismerni a kiilonb6z6 karaktereket, amelyek kiilonb6z6
viselkedésmintazatokkal jarnak egydtt.
- Szeretnéd tudatositani a céljaidat és sziikségleteidet
- Szeretnéd novelni az 6nbizalmad
- Fejlesztenéd a kommunikdcids készségedet
TIPP: ha mélyebb tudast szeretnél a személyiség miikodésével kapcsolatban, egészitsd ki a a
személyiségtipoldgia tréninglinkkel!

e PREZENTACIOS TECHNIKAK A tréning soran elsajatithatod, hogy hogyan készits profi
prezentdaciot és azt hogyan tudod a lehet6 legjobban eléadni.
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Ezt a tréninget keresed, ha:
- Szeretnél profi prezentaciét késziteni
- Szeretnéd elsajatitani a helyes tartalmi kidolgozast
- Afigyelem fenntartasanak praktikait
- A meggy6zés retorikai fordulatait
- Szeretnéd jol kezelni a varatlan helyzeteket és a [lampalazat

VALLALATI DIAGNOSZTIKAI ESZKOZOK

Ezt a szolgdltatasunkat keresed, ha szeretnél szdmszerdsitett adatokat latni egy vagy akar tobb
munkavallalé kompetencidival kapcsolatban, ha szeretnéd megtudni, hogy az alkalmazottak
mennyire elégedettek a munkahelyi feltételekkel. Ha arra szeretnél torekedni, hogy minél hosszabb
tdvon megtartsd a munkavallaldkat.

e 360 fokos felmérés: Lehet6vé teszi, hogy ellen6rzott és szamszerdsitett koriilmények kozott
ellen6rizzik a munkakor altal igényelt kompetencidk meglétét tobb értékel6 segitségével.

Ezt keresed, ha:
- Realis képet szeretnél kapni az ellenGrizni kivant munkaltatorol
- Szeretnéd felmérni a felmerl6 problémakat a szervezeten beliil
- Afelmérés lehet6vé teszi, hogy teljes képet kapj a munkakdrnyezetben
felmerild problémakrol, motivacidkrol egyarant.

e SHADOW COACHING az arnyéktanacsado tréning soran a coach a sarkaba szeg6dik a
fejlédésre vagyo vezetének, munkaja soran elére egyeztetett id6pontokban megfigyeli 6t és
észrevételeit rogziti.

Ezt a szolgaltatasunkat keresed, ha:
- Szeretnéd fejleszteni vezet6i kompetenciadidat
- A munkavégzést megfigyelve, annak természetes kornyezetében szeretnéd
megvizsgdlni a kivant kompetencididat
- Szeretnél fényt deriteni a nem tudatos viselkedésmintaidra

e MUNKAVALLALO! ELEGEDETTSEG FELMERES: Szdmszerdsitett, a csoportpolarizaciot lekiizdve
redlis képet kaphatsz a munkavallaléid elégedettségével kapcsolatban, amelynek segitségével
megtudhatod, hogy hogyan motivald 6ket!

Ezt a szolgaltatast keresed, ha:
- Szeretnéd megtudni, hogy a munkavallalék, hogy érzik magukat a
munkahelyikon
- Milyen 3ltalanos problémak meriilnek fel, amelyek nem feltétlen jutnak el a
vezetGséghez
- Mennyire elégedettek a munkdjukkal és a kérnyezetikkel
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e SZERVEZETI KULTURA FELMERES diagnosztikdval indul, amit a szervezeti kultura felmérésére
kifejlesztett egyedi mér6eszkdzzel valdsitunk meg. Ezutan a szamszer(sitett adatokbol
statisztikai eljarassal felvazolhat6é a szervezeti kultura, amelyet egy 6sszefoglald profilban
nyujtunk at a megrendel6knek.

Ezt a diagnosztikai modszert keresed, ha:
- Kivalasztasndl fontos szempont, hogy a jelolt értékrendje és sziikségletei
megegyezzenek a szervezetével.
- Aszervezet kulturalis aspektusait felderitve hatékonyabb, 6sszehangoltabb
munkavégzés a cél

ELMENY ALAPU SZERVEZETI PROGRAMOK

e CASH FLOW: A pénz nem jaték! Vagy mégis? A jaték fejleszti a pénzligyi gondolkodasmaddot
azaltal, hogy sokkal konkrétabb3d, taktikusabba és tudatosabba teszi a mindennapi pénziigyi
dontéseinket!

Ezt a programot keresed, ha jatékos keretek k6z6tt szeretnéd fejleszteni:
- kovetkeztetési készséget,
- novelni szeretnéd a dontésekbe vetett dnbizalmat
o és asikeres pénziigyi befektetések szamat,
o fejlesztenéd a logikat és a pénzligyi kimutatasok értelmezését,
- fiatal feln6ttek szamara pedig az 6nallésodas és vagyonalapitas folyamatat
segiti.

e |'M PRO: Az activity és egyéb mas, akar televizids, show-misorokbdl meritve olyan kozosségi
jatékra invitaljuk a résztvevéket, amelyben kreativitasukat, improvizacidés készségeiket,
egylUttmikodésiiket tehetik prébara.

Ezt a programot keresed, ha:
- jatékosan, kellemes élménnyel tarsitva pozitivabb attit(idot szeretnél
kialakitani a munkavégzés irant
- acsapatépités intenzivebb, de mégis szabadabb formajat is szeretnéd
megismerni

- Ha aszervezetfejlesztést nem kotelez6 feladatnak, hanem igazi élménynek
szeretnéd megélni
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3. SZEMELYES SZOLGALTATASOK

COACHING SZOLGALTATASOK

Azoknak a vezet6knek, szakembereknek, illetve magdnembereknek ajanlott, akik személyre
szabottan, bizalmas légkorben szeretnének megoldast taldlni egy adott problémadra, élethelyzetre.

Ezt a szolgdaltatast keresed, ha:
- valamilyen egyéni vezetGi készség elsajatitasa, fejlesztése és erbsitésére
van szikséged
- Szervezeti, munkahelyi helyzetek kezelése

és konfliktusok feldolgozasaban szeretnél fejl6dni

e TEAM COACHING: Azoknak a vezetGknek, dolgozéi csoportoknak ajanlott, akiknek munkajuk
soran a kozos célok elérése érdekében fontos a minél eredményesebben végzett kozos
munka.

Ezt a szolgdltatast keresed, ha:
- A csapat mikodésének hatékonysagat szeretnéd novelni
- A csapaton beliili egylittmU(kodést maximalizalni

- Csoportdinamikai fejl6dés fejlesztés

e BUSINESS COACHING SZOLGALTATAS: Egyéni coaching vezetéknek, akik privat légkérben
szeretnének szakmai tdmogatdst kapni!

Ezt a szolgaltatasunkat keresed, ha:
- Szeretnéd fejleszteni vezetdi készségeidet
- Novelnéd a teljesitményedet —hatékonysdgodat
- Konnyen de mégis megfontoltan szeretnél dontéseket hozni
- Fejlesztenéd a probléma- feladatmegoldé készségedet
- Uj konfliktuskezelési technikakat szeretnél elsajatitani
- Kérdezés és targyalastechnikai készségeidet szeretnéd fejleszteni
- Erint a burn out, azaz a munkahelyi kiégés jelensége

MEDIATOR SZOLGALTATAS

a mediator valddi célja nem a kompromisszum, hanem a valddi megoldas, amelynek sordn nem
csupdn az anyagi természetl kérdések oldédnak meg, hanem a mélyebben gydkerezé problémak
feltarasara is sor kerdil.
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Ezt a szolgdltatast keresed, ha:
- Egy vitahelyzetet legyen sz6, gazdasagi, munkahelyi, csaladi,
parkapcsolati, szeretnéd professziondlisan megoldani
- Haredlisan szeretnéd latni a fennallé konfliktust és racionalis megoldast
szeretnél ra talalni
- Egy flggetlen szakért6 bevondasaval igazsagos megbeszélést szeretnél

KARRIER TANACSADAS

o ALLASKERESESI TECHNIKAK: A szolgaltatas célja, hogy a résztvevdk kiscsoportos formdban olyan
ismeretek és készségek birtokaba keriljenek a tréningoktatasi eszk6zoket és mddszereket
felhaszndlva, amelyek segitségével kivételes targyalasi pozicidba keriilhetnek a
munkaerépiacon.

Ezt a szolgdltatast keresed, ha:
- Ha szeretnéd konkretizalni, hogy milyen célok és iranyok azok, amelyek
irdnyaban elindulnal
- Szeretnéd tudatositani az értékeidet, kompetenciaidat
- Megismernéd azokat a transzferalhato- azaz mas karrierteriletekre
atvihet6 készségeidet
- Hatdmogatasra, motivaciora van szikséged a valtashoz

- Motival, energiat ad a valtozashoz.

- A csoportos forma kivald networking lehet6ségét szeretnéd kihasznalni.

e PALYAORIENTACIOS TANACSADAS: Palyat, és ezzel egyiitt egy életen at tartd hivatdst valasztani
nagy felel6sség, amit vallalnunk kell, kiilonben egy nem 6nerdbdl valasztott palya mellett
nehezebben fog menni az elkotelez6dés. Azonban jo hir, hogy a palyavalasztasban ma mar
tudunk segiteni, felmérve a készségeket, adottsagokat, tuddst, a személyiséget és az alapvetd
érdekl6dést.

Ezt a szolgaltatast keresed, ha:
- Olyan fiatal vagy, aki még palyavdlasztas el6tt all és szeretnél alapos,
meggondolt és valdban hozzad passzold hivatdst valasztani.

- Vagy
- Haszeretnéd Ujra tervezni meglévé tuddsod, érdeklédésed, adottsagaid,

kompetenciaid és készségeid tikrében a kovetkezd éveket.

e ELOZETES TUDASMERES: Szolgaltatasunk teljesen ingyenes, melynek segitségével lehetéséged
nyilik arra, hogy a korabban megszerzett tudasod és kompetenciad beszamitdsaval tudd
elvégezni a képzéseinket!

Ezt a szolgaltatasunkat keresed, ha:
- Aszamodra legoptimalisabb képzést szeretnéd valasztani
- Hael6zetes tapasztalataidat, képzettségeidet szeretnéd beszamitattni a
képzésedbe
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